Kampagne ,,Vorsicht Sekundenschlaf!*

VISIfN 2eKO.

Keiner kommt um. Alle kommen an.

g U K’ B G digitale Infrastruktur Offentlichkeitsarbeit Initiativen/Veranstaltungen

Deutscher Aufgrund eines Beschlusses . .
Verkehrssicherheitsrat des deutschen Bundestages © Deutscher Verkehrssicherheitsrat

Gefordert durch:
' % Bundesministerium Anna-Sophie Bdrries
’ fiir Verkehr und

Kampagne gegen Mudigkeit am Steuer



Mudigkeit kann jeden treffen!

Vorsicht Sekundenschlaf!
Die Aktion gegen Midigkeit am Steuer.
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Verkehrssicherheitsrat



Ziele & Zielgruppen der Kampagne.

Ziele: Zielgruppen:

« Sensibilisieren fur die Gefahr von Mudigkeit

hinter dem Steuer = Pkw-Fahrer/innen

* Reduzieren der durch Mdudigkeit verur- — —BEISIele[g8]e]el=l)
sachten Verkehrsunfalle

: : _ m Lkw-Fahrer/innen
» Diese Ziele sollen durch Aufzeigen von

praventiven und akuten Mal3hahmen erreicht

werden Unternehmen

(Speditionen)
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Botschaften der Kampagne.

« Mudigkeit am Steuer ist gefahrlich und kann
jeden treffen

* Praventive MalRnahmen: Gewaéahrleisten
eines gesunden Wechsels von Schlaf- und
Wachzeiten

 Akute MalRRnahmen: Bei ersten Anzeichen
eine Pausen mit einem Kurzschlaf oder
etwas Bewegung
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Aktionstage zur Kampagne.

« 18 Aktionen an verschiedenen deutschen
Autobahnraststatten

* Information der Fahrer und Ausgabe von einem
,Erst-Hilfe-Set gegen Mudigkeit am Steuer® mit
einem Faltblatt, einer Schlafbrille fur den
Kurzschlaf und einer Parkscheibe mit
Bewegungstipps

* Durch eine Aktion wurden im Durchschnitt rund
300 Personen erreicht
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Aktionsmaterialien zur Kampagne.
Anzeige (DIN-A5)

Plakat (DIN-AO)

Faltblatt (DIN-A6)
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. 2 Die Aktion gegen Mudigkeit am Steuver.
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Postkarte (3 Sprachen) Plakat (DIN-AG)
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Eine Pause hat noch Eine Pause hat noch s
keinen umgebracht. keinen umgebracht.
Ubermiidung schon. Ubermiidung schon.

Lass Miidigkeit nicht ans Steuer. Lass Miidigkeit nicht ans Steuer.

Vorsicht Sekundenschlaf!
Die Aktion gegen Miidigkeit am Steuer.
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Medienarbeit zur Kampagne.

» Mehrere Pressemitteilungen mit Grafiken und / oder Fotos

« Themen: Infos zum Auftakt, Ergebnisse der Umfrage, Vergleich zur Alkoholwirkung,
Wachmachermythen, Schlafstérungen, Medikamente, Ferienbeginn

« Risikogruppen: Lkw-Fahrer/innen, Altere Menschen, Pendler/innen, Junge Fahrer/innen

* Durch die Pressemitteilungen wurde bisher eine Reichweite von 62 Mio. (Print) und 31 Mio.
(Online) erreicht
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Presseresonanz zur Kampagne.

Bz A Fistern [N 3

General-Anzeiger Frapkfurter Siiner Ctadt- Anseiger Rorliner 7 Feitung
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Radio-Kommunikation zur Kampagne.

» Vier O-Ton-Pakete mit jeweils einem Interview, einem Skript und einem komplett produzierten
Beitrag

1. Interview zu den Umfrageergebnissen mit Ute Hammer, DVR-Geschaftsfihrerin,
Veroffentlichung: Dezember 2016

e 2. Interview zum Sekundenschlaf mit Dr. Hans-Gunter Weel3, Schlafforscher,
Veroffentlichung: Dezember 2016

« 3. Interview zu den Midigkeitsanzeichen mit Anna-Sophie Borries, DVR-Mitarbeiterin,
Veroffentlichung: April 2017

4. Interview zu den Herbstbluesauswirkungen mit Ute Hammer, DVR-Geschaftsfihrerin,
Veroffentlichung: Oktober 2017

* Durch die O-Ton-Pakete wurden mehr als 6 Mio. Horer/innen pro Durchschnittsstunde erreicht
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Online-Kommunikation zur Kampagne.

Der DVR und
seine Mitglieder

Programme, Trainings, Kampagnen
» Aktuelle Kampagnen und Aktionen

UK/BG/DVR-Schwerpunktaktion
2017

Vorsicht Sekundenschlaf!
Haupt-Ziel-Gruppen
Ursachen von Miidigkeit
Wirkung von Midigkeit
Tipps fiir eine sichere Fahrt
Midigkeits-Anzeichen
Tipps fir eine erholte Weiterfahrt
Wachmacher-Mythen
Pressemitteilungen
Horfunkbeitrige

Runter vom Gas

BF17

Aktion Schulterblick

bester beifahrer

Ablenkung

» Zielgruppenprogramme

» BG/UK/DVR-Programm ,Deine
Wege”

» sicherheit fiir den Radverkehr
» Sichere Stralen fiir den FuBverkehr

» Sicherheitstrainings und
-programme

»_Eco Safety Trainings

Fachthemen v

ntakt

Betriebe, 6ffentliche Einrichtungen, Presse, Unfallstatistiken, Programme, Trainings,
Unfallversicherungstréiger Medien Verkehrsrecht Kampagnen
Startseite > Prog , Trainings, > Aktuelle und Aktionen > Vorsicht Sekundenschlaft

,Vorsicht Sekundenschlaf! Die Aktion gegen Miidigkeit am
Steuer.” — Kampagne klart tiber die Gefahren von Miidigkeit am
Steuer auf

Vorsicht Sekundenschlaf!
Die Aktion gegen Midigkeit am Steuer.

Brennende Augenlider, haufiges Gahnen und unwillkiirliches Frosteln gehdren zu den klassischen Anzeichen fiir
Midigkeit, die wir alle kennen und schon einmal beim Autofahren erlebt haben. Jeder ist folglich der Gefahr des
Sekundenschlafes am Steuer ausgesetzt. Laut einer Umfrage des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) ist jeder
vierte Autofahrer schon einmal am Steuer eingenickt'. Dies kann todlich enden. Dennoch unterschatzen viele diese
Gefahr

+ 45 Prozent glauben, Beeintréichtigungen durch Midigkeit durch ihre Fahrerfahrung ausgleichen zu kénnen,
+ 43 Prozent der Autofahrer sind iberzeugt, den Zeitpunkt des Einschlafens sicher vorhersehen zu kbnnen,
* 17 Prozent fahren trotz Midigkeit weiter.

Der DVR daher mit L des fiir Verkehr und digitale Infrastruktur (BMVI) und
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) sowie weiterer Partner die Kampagne ,Vorsicht
sekundenschlaft Die Aktion gegen Midigkeit am Steuer.” Ziel ist es auf die Gefahr von Mdigkeit am Steuer
aufmerksam zu machen und zu zeigen, dass langfristig vor allem das Sicherstellen eines gesunden Wechsels von
schiaf- und Wachzeiten und akut vor allem eine Pause mit einem Kurzschlaf oder etwas Bewegung dagegen hilft

Zum Auftakt fand am 9. Dezember 2016 ein bundesweiter Aktionstag an elf Auto-bahnraststatten statt. Autofahrende
erhielten dort ein , Erste-Hilfe-Set gegen Miidigkeit am Steuer” mit Tipps gegen Miidigkeit am Steuer, einer Schiafbrille
fiir den Kurzschlaf und einer Parkscheibe mit Bewegungshinwiesen, um den Kreistauf in Schwung zu bringen. Dorothee
B4, beim fiir Verkehr und digitale Infrastruktur, begleitete diese
Aktion an der Raststtte Aurach Siid in der Nahe von Nirnberg

Kontakt

Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR)
Anna-Sophie Borries

Referentin gegen Miidigkeitsunfale

o Initiativen,

Telefon: 0228 40001-43

E-Mail: ASBoerries@dvr.de

impressum  Datenschutz

Publikationen,
Downloads

www.dvr.de/vorsicht-sekundenschlaf

Deutscher
Verkehrssicherheitsrat
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Aufgrund eines Beschlusses
des deutschen Bundestages

q';l Deutscher Verkehrssicherheitsrat - DVR
P 9. Dezember um 09:01 - €

Midigkeit am Steuer — verbreiteter und geféhrlicher als oft angenommen.
Der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR) startet daher mit Unterstiitzung
des Bundesministeriums fiir Verkehr und digitale Infrastruktur (BMVI) und
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) die Kampagne

.Vorsicht Sekundenschlaf! Die Aktion gegen Midigkeit am Steuer.”.

Mehr Informationen hierzu finden Sie unter http://www.dvr.de/vorsicht-

43,

Vorskht Sekuademschlal]
[y ————
.

sekundenschlaf

JEDER VIERTE AUTOFAHRER
ISTSCHON EINMAL AM
STEUER EINGESCHLAFEN.

26 <,

... aller Autofahrer sind
171

Steuer eingeschlafen

il Gefallt mir W Kommentieren 4 Teilen
(D =: ¥ Du und 13 weitere Personen

14 Mal geteilt

mindestens schon einmal am

\l" Deutscher Verkehrssicherheitsrat - DVR
e 1. Februar um 09:58 - €

Probleme beim Ein- und Durchschlafen kénnen erste Anzeichen fur
Schiafstérungen sein. Sie kénnen zu einem Abfall der Leistungs- und
K i it fihren. Wer ( Auto fahrt, £ sich
und andere, denn der Sekundenschlaf kommt pl6tzlich und kann jeden
treffen. Regelmaige Pausen mit einem Kurzschlaf oder etwas Bewegung
konnen dies verhindern:

http://www.dvr.de/... /schiafstoerungen-beeintraechtigen-eine-
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:p Syom erkehrsslchemeﬂsra! -DVR -
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©ouund7 Weitere Personen
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www.de-de.facebook.com/dvr.de/
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Kooperation mit der BGN.

Produktion von ,Schilaftankstellen®  fir
Veranstaltungen unter anderem der Berufs-
genossenschaft Nahrungsmittel und Gast-
gewerbe (BGN), die auf entspannte Weise flr g

AN o= '@: Vorsicht Sekundenschlaf!
Mudigkeit am Steuer sensibilisieren und zu re, o Die Akton gegen Midighet
Pausen beim Autofahren genauso wie auf O o om Stever.
Veranstaltungen motivieren sollen. . eqen skute Micighet etfn

regelmaBige Pausen mit:

Kurzschlaf
oder
Bewegung
P —
o Wwukee WBGN
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Kooperation mit dem ACV.

Produktion von drei kurzen Clips fur den
Facebook-Auftrit des Automobil-Club Verkehr
(ACV), die Dbesonders junge  Pkw-
Fahrer/innen auf unterhaltsame Weise flr die
Gefahren von Mdudigkeit am  Steuer
sensibilisieren und zu regelmafigen Pausen
anregen sollen.

* Bundesministerium
fiir Verkehr und

digitale Infrastruktur

Aufgrund eines Beschlusses
des deuts h B ndestages

QCv

AUTOMOBIL-CLUB
VERKEHR
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Kooperation mit dem ACV II.

Entwicklung eines Online-Tests fur die
Website des ACV, mit dem Pkw-Fahrer/innen
ihren  Schlaftyp ,Lerche oder Eule”
herausfinden kdénnen und entsprechende
Tipps erhalten.

—— . 5 : . 0

Wann werden Sie meistens abends mide?

L L O
Wie sehr sind Sie morgens von
Ilhrem Wecker abhangig?
Wenig Etwas Sehr
()
Ich wache meistens vor dem Klin- Mein Wecker hilft mir wach zu wer- Ohne Wecker wirde ich nicht aufwa-
geln auf. den. chen.

- - - - - 373 17
| I1-_ ) - 1] . cI i
L 1-J1 L1 L .
cI-J
Ich werde frith miide und gehe Ich werde spater miide und gehe Ich werde zu véllig unterschiedli-
meistens vor 22 Uhr schlafen. oft erst nach 22 Uhr schlafen. chen Uhrzeiten mide
N N 7N
( ) ( ) \
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Kooperation mit der DGSM.

* Unterstltzun g der Durchfihrun g der TRy R e T

Total Geschiecht Alter Berufserfarung

P | . h U f 3 53 L k manniich weibiich unter 4D 40 bis 50 ber 50 <10Jahre  10-20 Jahve  dber 20 Jahre

personlichen Umfrage unter W- T e e e e
h /' h bin e, 1 1 - 1 2 2 - 2
Fa rer Innen 13 13 - 1 1 u 2 13 15
7 72 50 68 ] 63 bl 7 71
i 14 50 16 13 u 15 “ 13

weil nicht o o - - 1 - 1
Summe 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 21.06.-02.07.2017

* Entwicklung von Schulungsunterlagen in
Form einer Lang- und Kurzprasentation |
(PDF) zum Thema Mudigkeit fir Lkw- L
Fahrer/innen
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Vielen Dank.

Ihr/e Ansprechpartner/in:

Anna-Sophie Borries
Tel.: 0228-40001-43

E-Mail: asboerries@dvr.de

www.dvr.de/vorsicht-sekundenschlaf.htm
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